Som fagperson er det uhyre vigtigt,
man er godt kledt pa. Det er en
kempe mental udfordring at takle
seksuelt misbrug, og er man helt
uforberedt, nar barnet dukker op, sa
kan det vere svert at opfylde sine
forpligtelser.

Hv akler du
seksuelle overgreb?

STYRELSEN FOR SOCIAL SERVICE
SOCIALMINISTERIET




Seksuelt misbrug af bern er et overgreb, som pa alle

mader skal forhindres. Det er derfor afgerende, at der

gribes ind s3 tidligt som muligt, inden skadevirkningerne

for barnets udvikling bliver for store.

Seksuelle overgreb finder sted i alle sociale lag, og alle bern kan risikere
at blive udsat for en kraenkelse. Nogle bern er dog mere udsatte end
andre, fx bern, der vokser op under ustabile familieforhold eller i perioder
bor med andre voksne end forzldrene. Born, der har oplevet vold eller
veeret vidne til vold i hjemmet. Born, der mobbes og/eller har mange
skoleskift. Born, der har haft belastende oplevelser i deres opvakst som
f.eks. sygdom og dad i familien. Overgrebet behover ikke vere begaet af
en fremmed. Langt de fleste overgreb begas af en person, som barnet
kender og har tillid til.

Som fagperson har du skerpet pligt til at underrette de sociale myndig-
heder, ndr du har mistanke om, at et barn mistrives og maske er udsat for
et seksuelt overgreb. Pligten gelder offentligt ansatte, laeger og personer,
der er ansat i institutioner, ved opholdssteder, familiepleje, krisecentre,
behandlingstilbud eller andre private tilbud, der udferes for det offentlige.

For barnet er det vigtigste, at overgrebene stopper med det samme og
ikke gentages. Det er vigtigt, at man i disse sager ”skynder sig lang-
somt”. Det vil sige, at du skal gribe ind hurtigst muligt, men sagsforlgbet
skal selvfolgelig foregd pa en fagligt forsvarlig made.

Her i folderen kan du fi hjzlp til at vurdere din mistanke, gode rad om,
hvad du kan gere og information om, hvad en underretning indebzerer. Er
du i tvivl om, hvad du skal gare, sa henvend dig til Videnscenteret for
sociale indsatser ved seksuelle overgreb mod bern (SISO) pa 2077 1120.




Seksuelle
overgreb er
m a n g e Den mest enkle definition pé et seksu-

elt overgreb mod et barn er: Alle hand-
| | [ ] . . .

f k I I t linger eller situationer, hvor en voksen

O rs e I g e I n g eller en person over 15 ir udnytter en
mindrearig ved at inddrage det i seksu-

elle handlinger for at tilgodese egne

seksuelle behov. Bemark, at born ogsa kan kraenke andre born seksuelt.

Et sadant overgreb er ikke strafbart, men har stadigt alvorlige konsekven-

ser bide for det barn, det gir ud over - og det barn, som har en seksuelt
bekymrende adferd.

Kraenkelser og seksuelt misbrug finder sted i mange forskellige familier og
miljeer - bide i de velstillede og mindre velstillede grupper i samfundet.

Seksuelle overgreb kan vere mange forskellige ting. Barnet kan for ek-
sempel oververe de voksne se pornofilm eller blive udsat for seksuelt
betonede bergringer. Barnet kan blive tvunget til at berore andres kons-
organer eller opleve forsgg pa samleje.

De starste skadevirkninger sker, nir overgrebene finder sted over en lang
periode, og ndr der er en ner relation mellem barnet og kreenkeren. Skade-
virkningerne forveerres, nar der er tale om indtreengning i barnets krop.
Folges overgrebene af vrede og aggression, ager det skadevirkningerne.

Uanset graden af overgreb er det afgorende for barnets evne til at komme
videre efter overgrebet, at der gribes ind s tidligt som overhovedet mu-
ligt!



Hvem kraenker,
- De fleste kraenkere er maend, bide nir
O g hVI I ke b ﬂ r n det er piger og drenge, som er udsat for

et overgreb. Den, der begér et overgreb,
e r u d Sa tte ? er sjeldent en vildt fremmed, som
overfalder eller lokker barnet med sig.
De fleste born kender altsa pa forhand
den person, som forbryder sig seksuelt mod dem. Det kan for eksempel
vere et medlem af familien, naboen, storebrorens ven, eller en voksen
med professionel kontakt til barnet.

Kun f3 kraenkere (undertiden betegnet padofile) har rettet deres seksuali-
tet fortrinsvis mod bern. De vil forsege at f& mulighed for at omgas bern
og skabe fortrolighed, siledes at de efterhanden kan fa barnet til at accep-
tere seksualiteten som et normalt samver mellem et barn og en voksen.
Den voksne snyder og misbruger barnets tillid ved at overtale og lokke
barnet Det kan undertiden finde sted i chat pd internettet.

Forsemte og svigtede born er mere modtagelige for typer af kontakt, der
kan fore til et seksuelt overgreb, end bern, der lever i socialt stabile ram-
mer. Born med handicap er ligeledes en udsat gruppe. De kan vere
"lette” ofre, da de kan have svert ved at gore voksne opmarksom p43, at
de udszttes for overgreb.



Det skal understreges, at der ikke fin-

des entydige signaler for, om barnet har

veret udsat for et seksuelt overgreb.
Men barnet kan med sin veremade godt “fortzelle”, at det mistrives - og
en af arsagerne hertil kan vere seksuelt misbrug.

Omvendt er det ikke nedvendigvis enkelt for andre at gennemskue en
adferd, der indikerer, at barnet har vaeret udsat for et eller flere seksuelle
overgreb. Born er forskellige og udtrykker sig forskelligt. Nogle er mere
direkte end andre, men de vil alle veere praeget af det, de har vaeret udsat
for.

Nogle born, der har veret udsat for seksuelle overgreb, forteller det til
en voksen, de har tillid til. Her er det vigtigt at tro pa barnets udtalelser.
Men ofte forteller bornene det indirekte og antydningsvist. Lad den
voksne, der har den bedste kontakt til barnet, tale med barnet og sperge
abent ind til det, barnet siger. Det er meget vigtigt ikke at "pumpe" eller
afthere barnet - det er politiets job. Lad veere med at laegge din egen be-
kymring ind i spergsmaélene til barnet. Sperg neutralt.

Mange bern valger dog at tie helt om overgrebene, og man skal derfor
kende signaler, man ber reagere pa.




Signaler fra bern om mulige seksuelle overgreb

Har man kendt barnets tidligere, normale adferd, og kan man pludselig
se markante zndringer, der bekymrer, s bor man reagere. Barnet kan
have svart ved at indga forpligtende, folelsesmaessige relationer med
andre. Det kan ogsa have mistet sin nysgerrighed og tillid til omgivelser-
ne. Ver opmaerksom p3, at seksuelle overgreb kan have staet pa i drevis.
Her kan man ikke nedvendigvis se ndringer i adfeerden.

Et barn, der har veeret udsat for seksuelle overgreb, vil méske vise det ved
avancerede seksuelle lege. Andre bern sender pifaldende seksuelle signa-
ler til voksne. Disse bern blander kontakt og seksualitet sammen, fordi
de ikke kender forskellen.

Afheengigt af barnets alder, udviklingstrin og relation til en evt. kreenker
vil barnet méske protestere mod at skulle vere sammen med eller alene
med en bestemt person.

Et barn, der er udsat for seksuelle overgreb, og som feler, det ikke kan
tale med andre om det, lever i en folelsesmaessig speending. Det kan vise
sig ved pludselig og tilsyneladende ubegrundet grad eller angstreaktioner.

Alle born kan vere bange for merke og have netter, hvor de ikke kan
sove og/eller har mareridt, men den voksne ber reagere, hvis det bliver et
menster eller optreeder samtidig med andre signaler fra denne oversigt.

Fysiske symptomer kan vere en direkte folge: A) Unaturlig redmen,
merker/irritation/bledninger ved kensorganer, munden eller endetarms-
abning. B) Ubehag nar barnet tisser eller har affering. C) Ufrivillig vand-
ladning eller affering. D) Underlivssmerter. Symptomerne kan ogsé vise
sig som “uforklarlig” mavepine eller hovedpine.




Et barn, der har veeret udsat for seksuelle overgreb, oplever stor ensom-
hed, der kan resultere i depressive reaktioner, hvor det lukker af for om-
verdenen og er ked af det.

Nogle bern vil reagere pa overgrebet ved at blive aggressive over for andre
bern og voksne og eventuelt have uforklarlige raserianfald. Det kan ogsé
resultere i fysiske angreb pd andre. Andre born reagerer med hyperaktivi-
tet, hvor det ustandselig skifter aktivitet i et meget hejt, uligeveegtigt
tempo.

Mange bern kan fa problemer med koncentrationen, indlering og leg.

Hos de lidt sterre bern vil man nogle gange kunne se depressionen fare
til selvmordstanker eller anden selvdestruktiv opfersel, hvor barnet f.eks.
skerer i sig selv med kniv, breender sig selv og lignende.

Regression vil sige, at barnet "gar tilbage i udvikling" og pludselig far
nogle adfeerdstrek, det ellers var vokset fra. Barnet tisser i sengen, har
affering i bukserne, taler med (over)barnlig stemme, gar helt i baglas i
kendte situationer og lignende.

Et barn, der har veret udsat for seksuelle overgreb, synes darligt om sig
selv. Selvvardsfelelsen bliver mindre, barnet tror ikke sd meget pa sig
selv og fremstar méske hjelpelost og passivt.

Kan vise sig ved, at barnet sulter sig (anoreksi) eller spiser overdrevent
(bulimi).

Hemmeligholdelse og trusler om repressalier, hvis overgrebet afslores,
kan gore barnet angst. En afslering kan derfor opleves som mere farlig,
end selve overgrebene. Det tvinger barnet til tavshed og isolation.




Sadan handler du

Har du mistanke om overgreb:

B Skriv dine observationer ned

B Droft observationerne med din leder

B Ring til SISO péd 2077 1120 for at fa hjelp til at afklare, om der er
grundlag for mistanke om seksuelle overgreb

B Hyvis det er jeres vurdering, at der er et reelt problem, sd SKAL I
kontakte de sociale myndigheder

B Overvej, om foraeldrene skal inddrages. Husk: Hvis mistanken er
rettet mod forzeldrene, sd ma I ikke inddrage forzldrene

B Lederen kan drefte sagen (barnet/familien kan vere anonym) med en
paedagogisk konsulent, det tverfaglige team, PPR eller andre fagfolk

Rad om
ko n ta kte n ti I Er der mistanke om, at det seksuelle

overgreb finder sted i barnets hjem, sa
ma du ikke inddrage foreeldrene. S

fo r& I d re n e skal du via din leder foretage en under-

retning til de sociale myndigheder.

Er du og din leder imidlertid overbeviste om, at mistanken om seksuelle
overgreb mod barnet ikke kan rettes mod foraeldrene, si skal I naturligvis
inddrage forzldrene.

Formalet er at etablere et samarbejde, der kan stotte barnet. Alt afhen-
gigt af, hvilken fagperson du er, skal du maske i samarbejde med forzl-
drene underrette socialforvaltningen om, at barnet har behov for sarlig
staotte. Malet er at etablere nye handlemuligheder, hvor barnets perspek-
tiv er i fokus.

I samtalerne med forzldrene og barnet er det en god ide at tage udgangs-
punkt i, hvordan verden ser ud med barnets gjne, og hvilke muligheder
barnet har. Det er spergsmal, som ofte overses af foreldre og professio-
nelle, fordi man netop i disse sveere sager er sd optaget af sin egen usik-
kerhed i forhold til de mange forskellige handlemuligheder.



Det er helt afgerende for foraeldrene, at de oplever, der bliver lyttet til
dem. Foraldre, der tidligere har haft samtaler med fagpersoner, giver i en
reekke interviews feolgende rad:

Gode rad til fagpersoner fra foraeldre

1. Tal ikke ned til os, men respekter os, som vi er
2. Brug jeres faglighed

3. Ver aben og direkte

4. Lyt til os

5. Respekter vores folelser - veer rummelig
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9.
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Lad os i fellesskab finde ud af, hvad der kan gores
Hjzlp os med at finde ud af, hvad vi selv kan gore - og hvad vi magter
Skab tryghed
Laeg veegt pa det, vi er gode til - undersag ressourcerne
0. Ver aben, professionel og imedekommende

Bag alle punkterne ligger et grundleggende onske, der lyder: Se mit barn!
Se mig som forzlder.

Det gaeelder om at vaere dben og direkte. Sig tingene som de er, og pak
dem ikke ind i misforstiet hensynsfuldhed. Det er den professionelles op-
gave at fastholde realiteten - ogsi selvom det gor ondt.

Der er forzldre, som ikke gnsker en dialog og afviser ethvert samarbejde.
Her er det vigtigt, at den professionelle fastholder sin bekymring og ud-
nytter de muligheder, der er for at ga videre i sagen, selvom foraldrene
ikke gnsker det.




Der er ingen formelle formkrav til,

hvordan underretningen skal ske. Det

kan vare skriftligt, telefonisk, person-

ligt eller via e-mail. Som hovedregel

bor en underretning dog veere skriftlig.

Mange kommuner forlanger, at under-
retningen er skriftlig, nir det er fagfolk, der underretter. I helt akutte
situationer kan underretningen ske mundtligt.

Underretningen har felgende formal:

Den skal sikre, at barnet og familien hurtigt far tilbudt hjelp

Den er dokumentation for faktiske forhold

Den er et arbejdsredskab i sagsbehandlingsprocessen

Den er retssikkerhedsgrundlag i forbindelse med trufne beslutninger

Underretningen skal, sa vidt det er muligt, bygge pa faktiske, konkrete
iagttagelser (hvad man har set, hert, osv.). Den skal indeholde en faglig
beskrivelse af barnets situation, hvor bade styrker og svagheder indgar.

I daginstitutioner, skoler og blandt dagplejere vil det vaere almindeligt, at
underretningen bliver underskrevet af lederen og sendt til socialforvalt-
ningen. Bemeark at mange kommuner har udarbejdet en vejledning, der
fortzller, hvordan man underretter. Kontakt eventuelt din lokale social-
forvaltning for yderligere oplysning.

Husk at forzldrene har krav pi aktindsigt. De har dog ikke krav pa at
leese underretningen, hvis det er foreldrene, som er under mistanke for at
foretage sig noget strafbart.




Hvad sker der,
n é r d u Nir kommunen modtager en underret-

ning, underspgger socialforvaltningen
d 7 barnets forhold. Socialforvaltningen er

u n e r rette r - forpligtet til at igangsaette en under-
sogelse pa baggrund af underretningen,
herunder vurdere barnets sikkerhed og

risikoen for yderligere overgreb. Arten og omfanget af undersegelsen vil i
hoj grad afhenge af de konkrete omstendigheder.

Safremt underretningen ikke retter mistanken om overgreb mod forel-
drene, vil socialforvaltningen ofte starte med at tage kontakt til barnets
foreeldre. Senere kan der indhentes oplysninger fra dagtilbudet, skolen
eller andre instanser. Formalet er at belyse barnets behov for serlig stot-
te. Herunder bliver bade familiens ressourcer og andre relevante forhold
inddraget i vurderingen. P4 baggrund af undersogelsen beslutter socialfor-
valtningen, hvad der skal ske.

Undersogelsesfasen er et forhold mellem socialforvaltningen og familien.
Det betyder, at den, der underretter, kun meget sjeldent bliver involveret
i den igangveerende undersogelse. Néar der er foretaget underretning til
socialforvaltningen, kan den, der underretter, ikke kraeve at fi oplyst,
hvilke initiativer socialforvaltningen saetter i gang i forhold til barnet eller
familien. Underretterne er kort sagt ikke part i sagen og vil kun modtage
en kvittering for underretningen inden for seks arbejdsdage.
Socialforvaltningen har tavshedspligt.

Selv om den, der underretter, ikke har krav pa yderligere oplysninger, vil
det ofte vaere hensigtsmeassigt, at socialforvaltningen i et vist omfang ori-
enterer vedkommende om den videre indsats. Det kan veare i forbindelse
med deres indsats fremover i forhold til barn og familie. En orientering
kan kun ske med forzldrenes accept, medmindre en videregivelse af
oplysningerne er afgarende for sagens videre fremme.



Socialforvaltningens opgave

Den primere opgave er at undersgge barnets sikkerhed og behov for ser-
lig statte. Hvis der er tale om mistanke om en straffelovsovertraedelse, vil
socialforvaltningen ofte drefte sagen med politiet og evt. foretage en poli-
tianmeldelse. Her er det straffelovens bestemmelser, der er gaeldende for,
hvad der videre skal ske. Overordnet laser socialforvaltningen sin opgave
ved:

At vurdere, om der er grundlag for en undersegelse i henhold til Lov
om Social Service

At underspgge barnets og foreldrenes forhold sammen med familien
At sarge for statte, hvis undersegelsen viser, der er et behov

At folge op og koordinere stotten

Hvis foraldrene ikke magter eller ensker at samarbejde, kan en del af
indsatsen fra myndighedernes side vere en tvangsundersagelse og evt.
tvangsfjernelse af barnet.




Lov om Social Service

Sagsbehandlerne tager iszer udgangspunkt i bernebestemmelserne i
Lov om Social Service § 38 og 40. Lovens primeare formal er:

B At yde stotte til de bern og unge, der har et szrligt behov

B At sikre opvakstvilkir, s de pa trods af deres vanskeligheder
kan opna samme muligheder for personlig udfoldelse, udvikling
og sundhed som deres jevnaldrende. Det sker ved hjxlp af
forskellige stotteformer og lignende.

B At yde en sammenhangende stotte sa tidligt, at vanskelighederne
kan afhjelpes i eget miljo

B At inddrage barnet eller den unges synspunkter og tilleegge dem
passende vagt i forhold til alder og modenhed

B At motivere en hoj grad af medvirken fra familien, barnet eller
den unge

Socialforvaltningen skal kvittere for modtagelsen af underretningen
inden for seks hverdage. Nar socialforvaltningen igangsztter en
undersogelse, skal den forholde sig til seks punkter:

Fritidsforhold og venskaber
Andre relevante forhold

1. Barnets eller den unges udvikling og adferd
2. Familiens forhold

3. Skoleforhold

4. Sundhedsforhold

5.

6.

I lobet af 2006 skal alle kommunalbestyrelser fastsette standarder for
sagsbehandling, bl.a. vedrerende hvordan det sikres, at kommunen
modtager de rette underretninger fra blandt andet skoler og dagtilbud,
og hvordan der folges op pad dem. Kommunen kan eksempelvis med
fordel tilrettelaegge egentlige beredskaber for situationer, hvor der
f.eks. foreligger mistanke eller viden om overgreb pa et barn. Nar
disse retningslinier foreligger i labet af 2006, vil de udgere et detalje-
ret grundlag i forhold til underretninger i den enkelte kommune.
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Ta g e m n et O p pé Det kan vere meget vanskeligt at

handle pa en mistanke om seksuelle

arbejdspladsen g e
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Hvordan reagerer jeg selv, hvis jeg fir mistanke om overgreb?
Hvordan bliver vi opmarksomme pa overgreb?

Hvad gor de forskellige former for overgreb ved bern og unge?
Hvordan skal jeg handle pd min mistanke?

Hvilken stotte kan jeg fa, hvis jeg er usikker?

Hvem skal jeg drefte min mistanke med?

Hvordan er de formelle procedurer for, hvordan jeg skal handle?
Hvornar skal jeg tale med forzldrene - og behover jeg tale med
foraeldrene?

Derfor er det vigtigt, man er parat, hvis mistanken melder sig. Har man
dreftet emnet pd arbejdspladsen og dbent forholdt sig til risikoen, si er
der starre chancer for, at man handler - og handler rigtigt - ndr en mulig
sag dukker op.

Enhver arbejdsplads ber have et skriftligt beredskab, der beskriver, hvor-
dan man skal forholde sig. Det er det bedste vaern mod panik. SISO har
udarbejdet et inspirationskatalog, som kan bruges til at udarbejde et be-
redskab, der har fokus péa tiden for, under og efter overgrebet mod et barn.

Dialogen kan ogsa tage udgangspunkt i andre inspirationsmaterialer, sa-
som eventuelle retningslinier eller beredskaber i din kommune eller
Socialministeriets “Handbog om hjalp til bern og unge gennem dialog og
samarbejde med foraeldrene - herunder gennemgang af reglerne om under-
retning og tavshedspligt”.

Skriftlige instrukser gor det ikke alene. Det er vigtigt at oparbejde en
viden om seksuelle overgreb og et kendskab til ens egne personlige gren-
ser og barrierer, nar der er tale om seksuelle overgreb. Det vil kraftigt for-
bedre forebyggelsen og den gode hindtering af sager om seksuelle over-
greb mod bern.

I sidste ende er det vigtigt, du tror pd din egen faglighed. Du har set det,
du har set. Brug din naermeste leder til at kvalificere dine tanker og iagt-
tagelser.



Var opmarksom pa barriererne

Der er flere barrierer, som kan gere det svert at drefte overgreb mod
bern.

Man kan som menneske have svert ved at rumme de situationer og
folelser, som man er vidne til

Man kan fole sig fagligt usikker i forhold til overgreb. Hvordan
reagerer et barn, der er/har veret udsat for vold eller seksuelt
overgreb?

Hvad er berns normale reaktioner?

Hvordan er barns normale lege og udvikling?

Hvornar ber man gribe ind?

Man kan have brug for at dele sin bekymring med andre og fa afklaret:
Hvem kontakter jeg, og hvad sker der, nir jeg henvender mig?

Den bedste made at overvinde barriererne pa er gennem dialog. Husk, du
har altid mulighed for at kontakte SISO pa 2077 1120 for at drefte den
situation, du stir i.




Introduktion

Seksuelle overgreb er mange forskellige ting
Hvem krenker, og hvilke bern er udsatte?
Botns signaler

Sadan handler du

Rad om kontakten til foreldre

Hvad er en underretning?

Hvad sker der, nar du underretter?

Tag emnet op pa arbejdspladsen

Denne pjece er udarbejdet af Udviklingsforum og Public
Communication pi vegne af Styrelsen for Social Service og under
vejledning af forende eksperter pd berneomridet. Pjecen udgives i
forbindelse med kampagnen ”Vores ansvar”. Yderligere oplysninger
om emnet kan findes pd Socialministeriets netportal www.social.dk,
hjemmesiden for Videncenteret for sociale indsatser ved seksuelle
overgreb mod bern www.siso-boern.dk og kampagnens egen hjem-
meside www.voresansvar.dk. Styrelsen for Social Service besvarer
gerne spergsmal om materialet pa tlf. 6548 4000.
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